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 02المحاضرة: 
 علم النفس الإيجابي  مجالاتو  موضوعات

 
 الموضوعات الأساسية لعلم النفس الإيجابي:

يهدف علم النفس الإيجابي إلى  دااةىك  ىا يىا يىلد  إلى  نجىان الإنةىاي ةىي الميىار بىد  يىي دااةىك 
صىىىيل الفوىىىا ن يىىىناوي ال ىىىتف ن  لىىىع بىىىالوا يا علىىى  عديىىىد الين ىىىنعا  اليلديىىىك إلىىى   لىىىع  الياننىىىك 

 ، الا ا عي الميار، ةاعليك ال ا ، ... إلخالةتادرالنفةيك، جندر الميار، أةاليب الميار، 
 الات علم النفس الإيجابي:مج

وبيق بمث الةي نلنجيك "وبأنه بوتايف علم النفس الإيجابي الووبيقي  "جنايف ن لينلي"قام  ا يي 
الإيجابيىىىك يىىىي اجىىىا ومقيىىىق ا دام الإنةىىىاني ا يمىىىا، ن يي ىىىي ا ةىىىويااا ةىىىي  ىىى ا التيىىىا علىىى  اليةىىىون  

 ا  وااباليد  ال ايا للأدام الإنةاني، بدمًا يي  ي، اليجويتي، ... عبااوالفاد ، الجياعي، اليلةة
 . ن الونوا نصن  إل  الصمك ن الإوباع "

ووىىىنيا ياجىىىك ةىىىي ي ىىىايي القىىىنر ن ن ةييىىىا يتىىىق ووبيقىىىا  علىىىم الىىىنفس الإيجابيىىىك نجىىىد أي صىىىيا ك 
البوايك، نالف ائا الإنةانيك ةي يجاا علم النفس الإيجابي لومديد ن وصنيف الةيا  الإيجابيك لل ائنا  

نيةىىي  دليىىا ةىى يك . يمىىا الىىدليا الووتيصىىي ن الإمصىىائي ل  ىىواابا  النفةىىيك ةىىي علىىم الىىنفس التىىام
ا يىي و ىم أابتىك نعوىاني ي ينىن النفس نصىموها إ  يمىدد ةىوك يجينعىا  للف ىيلك )الف ىائا اليا ايىك( 

  ،  يا ين مها الجدنا الوالي:قنر وتصيك قابلك للقياس ي ايي
 القوة الكامنةنقاط  الفضيلة 

قنر ة ايك وةاعد الفاد ةي المصنا : و المعرفة الحكمة
 الوتلم.مب اليتاةك ن  ال  ني،الوفوح  ،الف نا الإبداع، عل  اليتلنيا  ناةوتدايها

قنر الإاادر الوي وجتا الفاد قاداا عل  يناجهك : الشجاعة
 نواوالمينيك ن ال، اليمابار، الصدق، الجاأر اليتانف نالتقبا  الوي وتواض ةبيا ومقيق أ داةه

القنر الوي وةاعد الفاد عل  أي يصادق  الإنسانية:
 الآتايي نيقنم ببنام ع قا  يتهم

 الويبك، المب ن ا جوياعيال  ام التاوفي أن 

أن اليدنيك الوي وةهم ةي  ا جوياعيكنقاو القنر العدل: 
 بنام يجويك صمي

 الإنصاف نالقيادر ،التيا الجياعي
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وجنب الإةااف  ةي صفك نقائيك وةاعد الفادالقناعة: 
 نوينمه القدار عل  يناجهك اليغايا  يي منله

  بو النفس، الوتقا الميام،الونا ك ن  ،الاميك

وابو الفاد بالتالم ال بيا يي  قنر  ا  د لك: التسامي
 منله ن وميا يتن   بياا

  .ا ياالوديي، ، ا يونايوقديا الجياا الانماني، الو ا ن 

نعبىا  ىا الياامىىا   ى   الف ىائا الةى  اليوىىاا إليهىا ونجىد بوى ا يوةىق ةىىي  ىا المقاةىا  ن وتوبىا
يني، انيني، الياوىىدني النفةىىانيي ىىي أي يةىىوتدم اليتىىالجني النفةىى. ن الواايتيىىك، ييىىا يتويهىىا الوىىابك التىىام

الوىىاق ن الفنيىىا  الجديىدر لبنىىام ن إمىىاام  ،اليىدابني، ن يىىا م يىي التبىىاام اليهنيىىني  ةىي يجىىاا علىىم الىنفس
 .النفةيك ا  واابا ميار ا ةااد ال يي   يتانني بال انار يي الياض أن 

 ن يفهنم جىندر الميىار يىي تى ا  ا وجا يل د عليام علم النفس الإيجابي عل  أي بلار وا يا   ا 
لتلييىىك  ا  الوبيتىىك الووبيقيىىك للتبىىاا  اوىىويالها علىى  اليجىىا   ا ةاةىىيك لبمنمىىه، نالوىىي و ىىم الدااةىىك ا

يا يالوىي وتيىا على  ونييىك ن وةى ا جوياعيكنالتصاا الوتصيك الإيجابيك ةي الفاد ناليلةةا  النفةيك ن 
بها لإيجاد إنةاي  ن وتصيك إيجابيك ةتالك نيىلمار   ونرىا إلى  يىا  ىن  ا اوقام    التباا  نالتصاا ن 

ل  يا ينبغي أي ي ني عليىه الفىاد يةىوقب  ةتلىم الىنفس الإيجىابي يقىنم  ائي بالفتا ةقو با وةت  نونرا إ
عل  وتريم لليهاار الوي ييول ها جييك ا ةااد ن ي يهاار ال فان يي أجا بلنغ  دف يا، نالوي ولد  إل  

 بنام الةيا  البوايك الإيجابيك ن اةوتدايها ةي ي انها الصميح. 
بىار دااةىك الت ةىي علىم الىنفس الإيجىابي  ىي: - يىا مىدد ا بوىيا يتيايىك–يجىا   البمىث  مأيا أ ى

 .دااةك الميار  ا  اليتن ا  الإيجابيك للفاد، دااةك الةيال اويك ناليواعا الإيجابيك، 
  


