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 03المحاضرة: 
 فاعلية الذات

 تمهيد:
إن اعتقاد الإنسان في قدرته على  اددا  االإناىاو االإاىداا االإنتىا  اىا حىا لراىه الأمىالأي ادحر  ىي  

د مىىتا ىى   .فىىي علىىي الأىىن س عىىيا سىىام ن اب الأقىىرن الأحافىىي تاىىب حسىىح  فاعل ىى  الأىى اب "ألأاىىرب اانىىدارا"
فىي الأقىدرلأ دن حىن  الأحافاعاب في علي الأن س الإ اااي الأتي تر و عل  الاعتقادأارو أاد فاعل   الأ اب 

 تاف ق الله عو ااا.اعل  تاق ق الإنااواب ااعتقاده الأقاي اا  حانه الأشد د ا لأك  ا حلك  اتا فمالأ  قادر 
 تعريف فاعلية الذات: -1

اأنهىىا حاحاعىى  ادا ىىاي الأعىىادرلأ عىىن الأ ىىرد ا الأتىىي  الأصوو   فىىي  تااىىه Bandura "اانىىدارا" عرفهىىا
ق ىىاي اسىىلا اب حم نىى  ا حرانتىىه فىىي الأتماحىىا حىىب الأحااقىى  الأعىىما  تماىىر عىىن حمتقداتىىه اىىاا قدرتىىه علىى  الأ

 الأح ل  اها. االأحمقدلأ، اتادي الأعماب احدى حثاارته لإنااو الأحهاي 
عاارلأ عن س اق حن الأتق  ي الأ اتي ااا الأ  ا اب الأشعع  ، أي حا  ح ن أن   مله  اه ف   اأنا 

 الأ رد االإح ان اب الأتي  حتل ها الأ س الأا ي عل  الأقدراب ااد  اتها.
في ا ا الأسى اق أن إدراك ادفىراد لأ مىالأ تهي الأ ات ى   ىلثر على  أنىااا الأعلىل الأتىي "ااندارا" ا  ف   

الإاسىىىاس الأحرت ىىىب . ا فىىىمانها فالأىىى  ن لأىىىد هي إاسىىىاس حرت ىىىب االأ مالأ ىىى  الأ ات ىىى   فىىىمان عللىىىا ناااىىى  
 االأ مالأ   الأ ات    نشئ أان   حمرف    اب أثر فماا في تقا   الإدراك الأ اتي لأل مالأ  .

 مصادر فاعلية الذات: -2

الأناااىىىاب تانىىىي إ حانىىىا قا ىىىا لأ اعل ىىى  الأشىىىعأ الأ ات ىىى ، فىىىي اىىى ن أن الأ شىىىا ن إ أ. الإنجوووا ات الأدا:يوووة:
الأحتياىىىىق  ىىىىنقأ الإاسىىىىاس االأ اعل ىىىى  الأ ات ىىىى  عاعىىىى  إ ا اىىىىد  اىىىى ا الأ شىىىىا قاىىىىا أن  ت ىىىىان الإاسىىىىاس 

 االأ اعل   اثااب اقالأ.

عىىر ن الأىى  ن  شىىاهاننا ، فرل ىى  اآالااتحاع ىى االأتىىي  سىىتحداا ادشىىعاأ حىىن الأنحىىا    ب.الخبوورات البديلووة:
لألنااح، اع س  لأك  الأحللاا ادنشل   لإنااوااي  نااان  رفب حن اعتقادنا اأننا نحتلك الأقدراب الأ اف   

فحياظ  اآعر ن ااي   شلان االأرغي حن ا لأهي لأحو د حن الأاهد  ع ض حن الأا ي الأ اتي لأل اعل ى  ا ثىال 
 حن الأهح .
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 ش ر ا ا الأحعدر إلأ  عحل اب الأتشا ب االأتىدع ي حىن اآعىر ن، الأى  ن  ح ىنهي إقنىاا  الإقناع اللفظي: ج.
ادشىىىعاأ لأ ظ ىىىا اقىىىدرتهي علىىى  الأناىىىاح، اقىىىد   ىىىان الإقنىىىاا الأل ظىىىي داعل ىىىا ا ىىى   أعىىى  عىىىارلأ الأاىىىد   

 الإ اااي حب الأ اب. 

إن ادشعاأ الأى  ن  حتل ىان إاساسىا حرت مىا االأ اعل ى  اىي أ ثىر قاال ى   :الانفعاليةد.الحالة الفسي ل جية 
لأت س ر ان مالاتهي عل  أنها عاحا حنظي ا ح سر لألأدا  في ا ن أن ادشعاأ الأ  ن  ش ان فىي قىدراتهي 

  .عل  أنها عاائق لألأدا  الان مالاب  سران حثا ا ه 
 الع ام  المؤثرة في فاعلية الذات:  -3
 إلأ  أن فاعل   الأ اب  ظهر تأث راا ال ا حن عيا أرام  عحل اب أساس   ااي:"ااندارا" لأقد أشار    

الأناىىىاح الأتىىىي تو ىىىد حىىىن أدائهىىىي  بإن ادفىىىراد حرت مىىىا الأ مالأ ىىى   تعىىىاران سىىى نار ااا أ.العمليوووة المعرفيوووة:
  الأ مالأ   دائحا س نار اااب الأ شا ا   ران ف ها. ، ا نحا  تعار ادفراد حنع فاياتدعحه

فاعل   الأ اب تادد ادادا  الأتي  فمها ادفراد دن سهي ا  ح   الأاهىد الأحاى اا فىي  ب.العملية الدافعية:
 رتهي عند حاااه  تلك الأحش يب. حاااهتها أا الها، ا درا  إعرار ادفراد ا حثاا

إن ادفىىراد  اي ادااسىى س الأحنع فىى  ا اعل ىى  الأىى اب أ ثىىر عرفىى  لألقلىىق، ا ىى   ج.العمليووة ال جدانيووة:
عىىن  تنظى ي الأشىىمار اىالأقلقفىي اىى ن  نىتر إدراك فاعل ىى  الأى اب الأحرت مىى   ، متقىدان أن الأحهىىاي ت ىاق قىىدراتهي

 لر ق الأتنال االأسلاك الأحناسب في حاق  حا. 

ادفراد الأ  ن لأد هي إاساس اانع اض حسىتاى الأ اعل ى  الأ ات ى   نسىااان حىن  إن د.عملية اختيار السل ك:
 .اسب اعتقاداتهي أنها تش ا تهد د شععي لأهيالأحهاي الأعما  االأتي  شمران 

 ( إلأ  اااد حظاار عد دلأ لأ اعل   الأ اب  تع  اها الأشعأ الأ ماا ا حنها:1986 ش ر )عد ق ،    

الأقدرلأ عل  تقاا ا تاحا ، الأقدرلأ عل  إنشا  عيقاب سل ح  حب اآعر نالأثق  االأن س ا الأقدراب، الأحثاارلأ، 
 .الااتحاع  الأحسلالأ   
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 أبعاد الفعالية الذاتية: -4

 ثيث  أاماد تتغ ر الأ مالأ   الأ ات   لاقا لأها ااي  حا  لي:"ااندارا" ادد 
 تادد ا ا الأامد حن عيا عماا  الأحاق  ا ظهر اافاح عندحا ت ان الأحهاي حرتاى  حىن  أ.قدر الفعالية:

 ىىىي عل هىىىا احعتلىىى  لا مىىى  الأتاىىىد اب الأتىىىي تاااىىىه الأ اعل ىىى  الأشععىىى    ح ىىىن الأاا  الأسىىىها إلأىىى  الأعىىىمب.
 حثا ا ا الأاهد، حستاى الإتقان، الإنتاا  ، الأتنظ ي الأ اتي.الأاسائا 

فالأ رد  ح نه الأنااح في أدا   ، ش ر ا ا الأامد إلأ  انتقاا الأ مالأ   الأ ات   إلأ  حااق  حشااه  ب.العم مية:
 .دا  أعحالأه احهاي حشااه أحهاي حقارن  اناااه في 

إن الأحمتقىىداب الأفىىىم    عىىىن الأ مالأ ىى   امىىىا الأ ىىىرد أ ثىىر قاال ىىى  لألتىىىأثر، الأ ىىن حىىىب قىىىالأ الاعتقىىىاد  القووو ة:.ج
إن قىالأ الأشىمار االأ اعل ى  الأشععى    ماىر  في حاااه  اددا  الأفىم  .  ثاارتاما الأ رد االأ اعل   الأ ات   

 ادنشل  الأتي سا  تلدي لألنااح.  اات اوعن الأحثاارلأ الأمالأ   الأتي تح ن حن 

  


