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 40المحاضرة: 
 الرضا عن الحياة

 تمهيد:
يعد الرضا عن الحياة أحد أنواع المفاهيم الجديدة التي بدأت في الانتشار في القرن العشرين، حيث  
ركثتت ننثكاع ع ثثح الحقثور الفرديثر والحريثثر الشتمثير والاثتمر فثثي الانتشثار الثح أن شثثم  عنامثر أتثثر  

تلالهثثا التعثثرى ع ثثح الرضثثا عثثن الحيثثاة متثث  تقبثث  الثثكات و التفثثا  ، فالرضثثا عثثن الحيثثاة يعثثد يمكثثن مثثن 
م شثثثثر مثثثثن م شثثثثرات اللاثثثثعادة، ي فثثثثي مجثثثثالات متعثثثثددة فثثثثي حيثثثثاة ا فثثثثراد كالمثثثثحر الجلاثثثثمير والنفلاثثثثير 

 .والاجتماعير والروحير وا تلاقير
 :الحياة عن الرضاتعريف  -1

يتمتثث  فثثي امثثتلاع ا فثثراد لمجموعثثر مثثن المثثفات بأنثث  الرضثثا عثثن الحيثثاة ( 2008يعثثرى لع ثثوانل )
كالتفا   والحماس وتقب  الكات واحترامها وتقب  الواقع والالات لا  المعرفي الكي يُمَكِّن الفرد مثن الومثو  

 الح حالر من اللاعادة.
قبال  ع ح الحياة كما يُعَرَّى الرضا عن الحياة بأن  شعور الفرد بالفرح واللاعادة والراحر وا لفمأنينر وا 

 بحيوير نتيجر تقب   لكات  وعلاقات  الاجتماعير ورضاه عن اشباع حاجات .
ان رضا الفرد عن حيات  يعتبر م شرا ع ح محت  النفلاير وهي اللاثمات اييجابيثر لشتمثيت  التثي 

عور بالرضثا عثن ( الح الجوانب الهامر ل ش1995تلااعد ع ح تيادة مشاعر التقب ، حي  يشير م كوتس )
الحيثثاة و التثثي تشثثم  الجوانثثب الجلاثثدير و الماديثثر و ا لاثثرير و الاجتماعيثثر و المهنيثثر و الدينيثثر، أي أن 

 الرضا العام عن الحياة في جميع جوانبها.
الدرجر التثي يحكثم فيهثا الشثتج ايجابيثا ع ثح نوعيثر حياتث   ع ح أنها (2001) لاينهوفنو يعرفها ل

 تعني حب الشتج ل حياة و الاتمتاع  بها وتقديره لها كك . الحاضرة بوج  عام، كما
 المفاهيم المرتبطة بالرضا عن الحياة: -2
ميثثثت الع مثثثاا بثثثين الرضثثثا عثثثن الحيثثثاة واللاثثثعادة، فالرضثثثا عثثثن الحيثثثاة يعبثثثر عثثثن الحثثثالات  السععععادة: - 

وعق يثثر تتلاثثثم  الوجدانيثثر وهثثو عم يثثر تتضثثثمن امثثدار حكثثم معرفثثثي، وتعثثرى اللاثثعادة بأنهثثا حالثثثر انفعاليثثر
باييجابير يعيشها ويتبرهثا اينلاثان كاتيثا، وتتضثمن الشثعور بالرضثا والمتعثر والتفثا   وا مث ، وايحلاثاس 

 .كك  الحياة عن الرضا اي الشام  الرضا تتف ب و هي بالقدرة ع ح التأتير في ا حدا  بشك  ايجابي.
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لتكيثى والتوافثثر مثع الثثكات ومثع ا تثثرين مفهثوم عثثام و شثام ، يتضثثمن قثدرة الفثرد ع ثثح ا تقبع  الحيععاة: -
 المحيفين ب .

يعثد مفهثوم نوعيثر الحيثاة مفهومثا شثاملا يضثم كث  جوانثب الحيثاة كمثا يثدركها الفثرد وهثو  نوعية الحيعاة: -
 يتلاع ليشم  ايشباع المادي لحاجات الفرد ا لاالاير وايشباع المعنوي الكي يحقق  توافر الفرد الكاتي.

 الرضا عن الحياة:محددات الشعور ب -3
يتت ثثى النثثاس فثثي درجثثر تقثثديرهم لمثثد  رضثثاهم عثثن الحيثثاة ويمكثثن تفلاثثير الاتثثتلاى فثثي الشثثعور 

 بالرضا عن الحياة بين الناس بعدة محددات منها:
 يتثأتر كثان فربما الموضوعير، بالظروى دوما يتأتر لا بالرضا الشعور كان اكا  خبرة الأحداث السارة: -أ

 متاجيثر حالثر فثي النثاس وضع مجرد ان تبين وقد ايجابير، مشاعر تولد والتي اللاارة الاحدا  بتبرة ايضا
 .كك  الحياة عن بالرضا الشعور عن تعبيرهم من يتيد حلانر

يحتمثث  أن تكثثون التقثثديرات الكاتيثثر ل شثثعور بالرضثثا عثثن الحيثثاة معتمثثدة ع ثثح  المقارنععة مععخ انخععرين: -ب
 تقدير اللاعادة ع ح الحالات المتاجير المباشرة.المقارنر مع ا ترين بينما يحتم  

يكون الشثعور بالرضثا أكتثر عنثدما تقتثرب الفموحثات مثن اينجثاتات ويكثون أقث   الطموح و الإنجاز: -ج
 عندما يبتعد عنها.

ظثثروى الحيثثاة العامثثر ع ثثح الشثثعور بالرضثثا فا شثثتاج الملاثثتقرون فثثي تثث تر  الظععروف الموضععوعية: -د
 لثيس هكا لكن وواج والعم  والمحر الجيدة لا شع أنهم أكتر لاعادة من ا ترين. حياتهم الشتمير كالت 

 بإشثثثباع تثثثرتبف لا ولكنهثثثا ممتعثثثر انشثثثفر مثثثن الملاثثثتمر بالرضثثثا الشثثثعور مثثثن الكتيثثثر فهنالثثثع شثثثيا، كثثث 
 .الحاجات

 النظريات المفسرة للرضا عن الحياة: -4
الافراد يتمرفون بشك  متت ى اتجاه الاحدا  تفترض هكه النظرير أن  نظرية التكيف والتعود: -أ

ولكن . الجديدة التي تمر ع يهم في حياتهم، وكلع اعتمادا ع ح نمف شتميتهم، واهدافهم في الحياة
  .ع يها الاالاير التي كانو نهم يعودون الح النقفر ا إنتيجر التعود والتأق م مع الاحدا  ومع مرور الوقت ف



)11( 
 

النظرير أن الشعور بالرضا عن الحياة يمكن قيالا  من تلا  عدة معايير، تر  هكه  نظرية التقييم: -ب
   والتقافر والقيم اللاائدة لدي .و أحد ت ع المعايير هو الفرد ومتاج

حلاب هكه النظرير فإن اينلاان الراضي عن حيات  هو من كانت ظروى حيات  نظرية الموقف:  -ج
ا من والنجاح، فيجد ا مدقاا الفيبون ويلاتفيع  فبيعير، وهو قادر ع ح تحقير أهداف  في جو من
 تكوين ألارة متمالاكر، ول  عم  منالاب ومحر جيدة.

يشعر ا فراد بالرضا عندما يحققون أهدافهم، ويتت ى الشعور الرضا نظرية القيم والأهداف:  -د
البيئر التي  باتتلاى أهداى ا فراد ودرجر أهمير ت ع ا هداى بالنلابر لهم حلاب القيم اللاائدة في

 يعيشون فيها. 
( ان الافراد يقارنون نفلاهم مع ا ترين ضمن 2001) للاترلينلأيبين نموذج المقارنة الاجتماعية:  -ه

تت ر درجات  رفض  ممن يحيفون بهم، فالمقارنأكا كانت ظروفهم أكتر لاعادة االتقافر الواحدة، ويكونون 
 متت فر من الرضا ضمن المجتمع والتقافر الواحدة.

أن التقييم الجتئي لك  الجوانب التامر بأي  Judge دجادج"ل ير  نظرية التقييم الجوهري للذات: -و
مجا  من مجالات الحياة هو الكي ينتج الشعور النهائي بالرضا عن كلع المجا  التاج في الحياة مت  

 )العم ، ا لارة...(، ومن تم يتلابب في الشعور العام  بالرضا عن الحياة. 
ظرير أن الانلاان يرضح عن حيات  عندما محاب هكه النأير  نظرية الفجوة بين الطموح والإنجاز:  -ز

نجاتات  وأعمال  قريبر من فموحات . و يدعو أمحاب هكه النظرير الح ايحقر فموحات ، أو عندما تكون 
 تحقير التواتن  بين الفموحات وايمكانات لكي يرضح الفرد عن نفلا  و عن حيات  و يلاعد بها.

لاابقر في تفلاير الرضا عن الحياة الا أنها في الواقع : مع اتتلاى النظريات الالنظرية المتكاملة -ح
لح نتر، و تتت ى في اتكام  بعضها البعض  ن عوام  الرضا كتيرة ومتنوعر وتتت ى من شتج 

 . ومن تقافر الح أتر  الشتج الواحد من موقى الح نتر
 
 
 
 
 


