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 60المحاضرة: 
 جودة الحياة

 تمهيد:

يمثل موضوع جودة الحياة لب علم  المس ا اجيجماإذ يس يدم هد  امسا الملمشلر لإلمااة يلم  الجمودة 
حممول  عايمم  محممدد لجممودة الحيمماة وإال ممالذ  الا  مما المه ممموب إهممسا المجممال  ممذ  اه لمم العامممل للحيمماة و ممد 

 عدد المؤلاات ال ذ  ساولها الإاحثوب لجودة الحياة ما إيب مؤلاات سا يل وأهاى موضوعيل،  كل مسه   مد 
 مد  موا ات الم مااي  ال مذ  ضم  جمودة الحيماة و   ساوله إلواة مه ل ل و قا للديا  السي    شاح ممب هللمه 

ة والاضا والحياة الجيدة والاضا السا ذ، أو أسها اللعوا اللهلذ إالك اءة ل لمل معاسذ م لاإهل كالدعاد
جادة ال عامل مع ال حديات أو أسها ال  اعل إيب القي  اللهليل وظاو  الحياة   وا 

 :جودة الحياة مفهوم -1

أب جمودة الحيماة م هومهما وادمعا ي مشثا إلمكل معقممد  (OMS ,1994 ماى مسظممل اللمحل العالميمل )
ومدمم وى  حكمممه  ممذ سا ممه إاجضمما ل  الاج ماعيمملإكممل مممب اللممحل الجدممميل لل مماد، حال ممه الس دمميل وعل  ممه 

 يل  عل  ه مع العوامل ال عالل  ذ إيئ ه 

 ممممالجودة اممممذ اسعكمممماا للمدمممم وى الس دممممذ وسوعي ممممه حيمممم  أب جممممودة الحيمممماة لا  ق لمممما علمممم   ممممسليل 
سمما ي عمدى سلمل يلم   سميمل السمواحذ اجيجاإيمل حيم  يماى الإماحثوب  مذ ال لمدي للعقإمات  قمش و اللعاب و  ا 

اسا اللشب أب جمودة الحيماة امذ داجمل اضما أو عمد  الاضما ال مذ يلمعا إهما ال ماد  جمام المظمااا المه ل مل 
ش كاا ال اد حمول حيا مه  ذ الحياة ومدى دعاد ه إالوجود اجسداسذ حي  أسها  لمل عوامل داهليل  ا إش إ

      الاج ماعذ الا لالو عوامل هااجيل كدلوكيات 

وآهمماوب أب جممودة الحيمماة   مثممل  ممذ اجحدمماا اجيجمماإذ إحدممب الحممال، كممما يمم    Reineكممما يمماى 
مدم ويات اضما ال ماد عمب سا مه وعمب حيا مه إلمكل عما   اا  ماعالدم إالمؤلاات الدلوكيل ال مذ  مدل علم  

إممميب جمممودة الحيممماة  الاا إممماشوأسهممما   مممشثا إشحمممدا  الحيممماة والعل مممات وإ  يممما حمممدة الوجمممداب والملممماعا وأب 
 ال اد   إاد إلااالموضوعيل و السا يل ي شثااب 
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وإدممم ا " كمممل ممممبم همممو  جمممودة الحيممماة  مممذ علممم  المممس ا علممم  مجموعمممل ممممب ا إعممماد لهلمممها  الممم ملو لقممد 
 ( عل  أسها عإااة عب دإع محاوا م مثلل  يما يلذ:Webster et al , 1999) "وآهاوب

 الدلإيل  تال وازب الاس عالذ الم مثل  ذ ضإش الاس عالات الايجاإيل والاس عالا -    
 الحالل اللحيل للجد   -    
 المهسذ والم مثل  ذ الاضا عب العمل أو الداادل  الاد قااا - 
 ا داي و والل العل ل داهل الإساء العائلذ  الاد قااا - 
 و والل العل ات هااج سشا  العائلل  الاد مااايل - 
  واو ما يا إش إدهل ال اد الا  لادي الاد قااا - 
 واة الجد  وحالل الاضا عب المظها واللكل العا   لإ سلل يا إشال واؤ  الجسدذ و  - 

 مجالات جودة الحياة: -2
  اجس مماء،  Beingالكيسوسمل:  :ي مهثلث  مذجودة الحياة  Craig.A.Jacksonجاكدوب كاايل حلل 

Belonging ، اللياواةBecoming  
 حي  يوضر الجدول ال الذ المكوسات ال اعيل لهسم المجالات: 

 مثلةالأ الأبعاد الفرعية المجال

 ةونينالك
 (الوجود)

 الوجود الإدسذ
 القداة الإدسيل عل  ال حال و مماادل ا سلشل الحاكيل  -
 أداليب ال  سيل و أسواع المشكولات الم احل  -

 ال حاا مب القل  والض وش  -     الوجود الس دذ
  الحالل المزاجيل العامل لل اد -    

 الوجود الاوحذ
 مل  ذ المد قإل وجود ا  -    
 أ كاا ال اد السا يل عب اللواب والهشش  -    

 الانتماء

 المكاسذ  الاس ماء
 مسزل للعيش وجود  -    
 ياة ال ذ يعيش حولها ال اد جسشا  ال -    

 س مذ يليها سالقاب مب أعضاء ا داة ال ذ  -     الاج ماعذ الاس ماء
  ويل أ ااب، ألد اء اج ماعيلوجود لإكل عل ات  -    

 المج معذ الاس ماء
ول علمممممممم  الهممممممممدمات المهسيممممممممل  ممممممممو ا  مممممممما  الحلمممممممم -

  الم هللل

 القيا  إسلاشات  ذ حدود مسشقل اج امل  -    اللياواة العمليل الصيرورة
 العمل  ذ وظي ل أو السااب يل  المدادل، الجامعل،  - 
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          ال سزم، العشل    كا سلشل ال ا يهيل الهااجيل  -   اللياواة ال ا يهيل
 ال ا يهسلشل ال ا يهيل داهل المسزل ودائل اجعل  و ا  -  

 اللياواة ال شوايل
  حديب الك اءة الإدسيل والس ديل  -  
 القداة عل  ال وا   مع م  ياات ملكلت الحياة  -  

 أبعاد جودة الحياة: -3
 عادة ما   حدد جودة الحياة  ذ إعديب:

 و سقلد إه مدى الاضا اللهلذ عب الحياة ومدى لعوا ا  ااد إالدعادة البعد الذاتي:   أ 
، ا سلشل المج معيل، العمل، الاج ماعيلو يلمل اللحل الإدسيل العل ات البعد الموضوعي:   ب 

  لد ل الحياة، أو ات ال ااغ، مد وى المعيلل، العل ات ا دايل، اللحل الس ديل وال علي    

 النظرية المفسرة لجودة الحياة: الاتجاهات -4

يإح   ذ جودة الحياة مب مسظوا ياكز عل  ا داة والمج مع، ولإكل العل ات : الاجتماعي الاتجاه -أ
 الاج ماعيلإيب ا  ااد والم شلإات الحضاايل والدكب والدهل والعمل وض وش الوظي ل والم  ياات 

 إالك   الاا ما أكثا مب  الاج ماعيلا هاى، حي  ياى العلماء أسه يجب ال اكيز عل  سوعيل العل ات 

يل   حديب جودة حياة ا  ااد السيب يعاسوب مب مه ل  ا مااض  الا جاميدع  اسا  الطبي: الاتجاه -ب
سلل مب هلل  و يا الدع  كالس ديل والجدميل والعقليل، و سلل عب شاي  الإاامج اجالاديل والعلجيل، و 
لوضع اللحذ و ذ  شويا الس دذ، و ع إا جودة الحياة مب المواضيع اللائعل للمحاضاات ال ذ   عل  إا

اللحل إلكل عا ،  الهد  السهائذ مب داادل جودة الحياة او  شإي  س ائجه عل  حياة الساا مب أجل 
 إها   الاد م اع حقي  حياة سات جودة لها معس  وي   

مب ملاعا وأحاديا  القويل إيب ال اد وإيئ ه وما ي ودشها الاس عاليليب العل ل  النفسي: الاتجاه -ج
الس دذ يعسذ الإساء الكلذ اللامل الم عدد الم  ياات   الا جامال اد و مداكا ه  ع إا أداا جودة الحياة، 

والسي يهد  يل  يلإاع الحاجات ا داديل للأ ااد والسي ي شلب  ه  اجسداب لسا ه و داا ه و يمكاسيا ه 
مواجهل الض وش وحدب و ه مب اللحل و ال وا   الس دذ ، إما يمكساه يااا هو وا   ميوله و داا ه مع 

 والاس عالذ جودة الحياة اذ داجل يحداا ال اد إال حدب المد ما مع  هيئل المساخ المزاجذ  الا جاماسا 
  المسادإيب للعمل واجسجاز وكسا  عل  حل الملكلت و أداليب ال وا    


