
 90المحاضرة: 

 السعادة
 تمهيد:

د د اد  البثدع هسد  ميسيدا  دا  يعد الشعور بالسعادة هدداا  نسسداسيا  مسديس يسدعس الددرد داإيدا  نليد  وي   
بدن  ععداح ثيدع عسدعسد نلدس يعسدس وهددف ي دد   ا  غدوه ورواث  ذلك الهدف الذي ي عد  الثيداة  دديرة

 .هليها قيية وبه ة
 مفهوم السعادة: -1

لسعادة بنسها: "الدر ة الع  يث م ايها الشخص سلبا  مو ني ابدا  هلدس سوهيدة ثياعد  ا" ايسهوا " هرف       
دد ب الشددخص للثيدداة واسددعيعاه  بهددا وع ددديره الثا ددرة بةدددة هايددة"أ  يددا م ددد هلددس م  السددعادة عع دد  ث 

 الذاع  لها؛ ولهذا اهعبر السعادة قيية هاية وغاية قةوى يسعس الدرد نلس عث ي ها. 
ا  ععريد  للسعادة  ثالة ذاعيدة بنسهدا: "علدك الثالدة العد  يشدعر الددرد يد   (2000)" ديدسر يا م د "

 خلالها بالر ا ه  ثياع  والاسعيعاع بها".
عع دددي  عث يدددت الدددذا أ ثالدددة ( بنسهدددا: "2004 دددذلك هراعهدددا الديلسدددواة الياباسيدددة ايوشدددي وسويوراأ 

الاثسدا  بالبه دة والددروأ وم  البثدع هد  والشعور بالبه دةأ وم  اليدرلا لا يشدعر بالسدعادة نلا نذا يدار  
 .اليععة الروثية بةدة يسعيرة هو الأ ثر اثعيالا  لأس  ي ود نلس السعادة"

 مكونات السعادة: -2
( م  للسعادة ثلاثة ي وسا  مساسدية 1995يايرز وديسرأ ( و ا1993مر اي أ هذا وقد ذهب    ي  ا    
 .الو دا  السلب أ الو دا  الإي اب  أالر ا ه  الثياة ه :

 النظريات المفسرة للسعادة: -3
 لسعادة:في تفسير ا ( المنظور الشخصيأ

يهددعم هددذا اليسثسددس بيخعلددف سدديا  الشخةددية وبةدددة خاةددة العوايدد  الخيسددة ال بددرى بوةدددها 
 .يثددا  هاية للسعادة والشعور الذاع  بالهسالا والر ا ه  الثياة

 لسعادة:في تفسير ا( المنظور الاجتماعي ب
ادد  عدسددير السددعادة والددذي ععايدد  يعهددا بوةدددها سعا ددا  لددبع  اهعبددر هددذا اليسثسددس يدد  اليسدداث  

اهيدةأ ويعوسدد  اليعغيدرا  الا عياهيدة اليرعب ددة بالخةداإص السدد اسية  دد االعيددرأ ال دس أ والثالددة الا عي
 .الدخ أ السوع(



 ي تفسير السعادة:( المنظور البيئي فج
الأساسية اليهية اد  الثيداة  م د بع  مسةار اليسظور البيإ  لعدسير السعادة هلس الأثداع الثياعية

  .سوالا م اس  ني ابية مم سلبية
 ( المنظور الفسيولوجي في تفسير السعادة:د

م د "ادروم" هلدس م  السدعادة ليسد  ثالدة ذاعيدة اثسدب ول سهدا اسدع ابة ه دوية عظهدر يد  خدلا  
  .زيادة الثيوية والسشا  لل سمأ والعيعع بالةثة

 ( المنظور الوراثي للسعادة:هـ
% ي  ي ويا  السعادة يوروع يعث م 50وم  هساك يسثسس آخر للسعادة يرى م  لها مساسا  وراثيا  

 ا  و ودها بع  ال يسا .
 ( المنظور التكاملي في تفسير السعادة:و

سظدر نليهدا يد  ي  يرى مةثاب هذا الاع اه مس  ي  م   العدسير والعثلي  الدقيت للسعادة يسبغد  ملا 
سيا ي ب السظر نليها ي  خلا  يا يسيس باليدخ  اليع اي  الذي يع ي   د  ا  واثد يسظور خلا   أ وا 

 . اليداخ  الساب ة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


